
ゆりかご ２０２4 ～5月の思い出～

水無月
６月になりました。日中と朝晩の気温差や蒸し暑さで体調を崩しやすいの

で、こまめな水分補給と室温調節をして快適に過ごしていきましょう。

５月は久しぶりのゆりかごカフェや、あじさいドライブへ出かけました。お

天気にも恵まれ、赤や色とりどりのあじさいに皆さん喜ばれていました。

今月も楽しいレクレーションを計画しています、お楽しみに ♪

ゆりかごカフェ 今月のおやつはケーキ

あじさいドライブ ～東市来の洗川あじさい園へ～

母の日

お誕生日おめでとうございます


